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Considerando relacionamentos amorosos e/fou
familiares, al?uma destas situagoes ja aconteceu com

VOCE com aguem que voce conhece ou Voce ja fez?
Fizeram Acon{eceu Euia f
: com alguém i fi
CoImIgO que conhego tjatiz
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Se vocé marcou X ao menos uma

vez na coluna “fizeram comigo”,

ligue o sinal de alerta, esta relagao
ja possui atos de V|olenC|a doméstica
ou familiar. Vocé ndo esta sozinha,
estamos aqui para ajudar! Vocé
encontrara neste material
informacgoes de como buscar ajuda.

Se vocé marcou X ao menos

uma vez na coluna “Aconteceu
com alguem que conhec¢o”,

esta mulher esta em situacao de
violéncia doméstica ou familiar. Nao
se omita, seja solidaria/o com esta
mulher, ela precisa de ajuda e apoio.

Se vocé marcou X ao menos
uma vez na coluna “eu ja fiz”,

vocé estd cometendo atos de violéncia
doméstica ou familiar. E importante
que voceé reveja suas praticas para
que nao aconteca novamente e nem

evolua para uma atividade mais grave.
N&o hesite em buscar ajuda, o fim da

violéncia contra mulher é sua
responsabilidade também,
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PROJETO BASTA!
NAO IRAO
NOS CALAR!

Iniciativa da CONTRAF-CUT em parceria
com os Sindicatos que oferecem
atendimento juridico especializado e
humanizado, para bancaria em situacao
de violencia domestica ou familiar.

Nele vocé encontrara acolhimento,
orientacao e assistencia juridica
especializada, para ter o seu direito de
acesso a justica garantido e exercido a
partir da perspectiva de genero.

0 atendimento busca judicialmente solicitar
as medidas protetivas de urgencia da Lei
Maria da Penha e demais agoes juridicas

~_hecessarias para romper o ciclo de

violencia, como divorcio, dissolucao de uniao
estavel, processo de guarda, alimentos dos
filhos, agoes penais, entre outras.

A bancaria atendida pelo canal, também
recebe assistencia para solicitar ao
empregador as medidas de apoio
conquistadas na Convencao Coletiva de
Trabalho (CCT 2024/2026 - Clausulas 117, 118,
119,120, 121,122, 123,124,125 e 76), entre elas:

realocacao para outra dependéncia,
sendo garantido o sigilo de informacoes
sobre a transferencia;

(3 linha de crédito/financiamento especial,
a empregada vitima de violencia domestica
e familiar;

alternancia de horarios de entrada e
salda do expediente, a fim de que o
agressor nao tenha conhecimento sobre
sua rotina;

alteracao do regime de trabalho para
presencial ou teletrabalho.



0 Projeto Basta! Nao irao nos calar!
atualmente conta com 14 canais em
funcionamento, espalhados pelas
cinco regides do pais e ja atendeu
mais de SOJ)mulheres.

Sindicato dos Bancarios de
Sao Paulo, Osasco e Regiao
whatsapp (11) 97325-7975;

Sindicato dos Bancarios de
Campinas e Regido
whatsapp (19) 99814-6417,

Sindicato dos Bancarios de Brasilia
whatsapp (61) 9292-5294;

Sindicato dos Bancarios de
Piracicaba e Regido
telefone (19) 3417-1333;

Sindicato dos Bancarios de Pernambuco
whatsapp (81) 97347-3585;

Sindicato dos Bancarios da Paraiba
whatsapp (83) 9123-9845;

Sindicato dos Bancarios do ABC
whatsapp (11) 98244-1637,

Sindicato dos Bancarios do Rio de Janeiro
whatsapp (21) 97148-7164;

Sindicato dos Bancarios de
Porto Alegre e Regidao
whatsapp (51) 97401-0902;

Sindicato dos Bancarios do
Estado de Rondonia
whatsapp (69) 9214-0464;



Sindicato dos Bancarios de
Catanduva e Regiao
whatsapp (11) 99591-7733;

Sindicatos dos Bancarios de Jundiai e Regido
whatsapp (11) 99591-7733;

Sindicatos dos Bancarios do Estado do Para
whatsapp (91) 9257-5443;

Sindicatos dos Bancarios e
Financiarios de Curitiba e Regiao
whatsapp (41) 99279-7848

Para aprofundar
os temas, conheca
as publicagoes
produzidas a partir
da negociagao
coletiva.
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